Jak uchroni¢ dzieci przed dezinformacjg?

Z dezinformacja mozemy miec do czynienia przede wszystkim czerpigc informacje z Internetu. Zatem
kiedy dziecko zaczyna zagtebia¢ sie w cyfrowy Swiat, zadaniem rodzicéw jest czuwaé nad tym, aby
potrafito korzysta¢ z Internetu w bezpieczny sposdb. Dezinformacja jest celowym dziataniem
polegajgcym na rozpowszechnianiu nieprawdziwych lub zmanipulowanych informacji. Majg one na
celu wprowadzenie nas w bfad lub wptyniecie na nas, tak abysmy zachowali sie w okreslony sposdb.
Dezinformacja przybiera rézne formy — od ktamstwa, poprzez podawanie wybidrczych informacji, az
do manipulacji wizualnych.

Jesli rodzice zdecydujg, ze to odpowiedni czas, aby dziecko zaczeto korzysta¢ z urzadzen
multimedialnych, warto zadbad o to, aby miato dostep tylko do sprawdzonych witryn i aplikacji. W tym
celu mozna zatozy¢ kontrole rodzicielskg, aby dziecko nawet przypadkiem nie natrafito na
nieodpowiednie do jego wieku tresci.

Nastepnym krokiem bedzie nauczenie dziecka poddawania w watpliwosc tego, co widzi i styszy w sieci.
Uswiadomienie dziecka, ze nie wszystkie informacje, o ktdrych mozna przeczytaé, czy ktére mozna
zobaczy¢ w Internecie, sg prawdziwe. Mamy do czynienia ze sztuczng inteligencjg, zdjecia mogg by¢
przerobione w programach, gtos moze by¢ zmieniony, a zamiast faktéw moze by¢ umieszczona
subiektywna ocena uzytkownika Internetu, ktéra wybrzmiewa jak sprawdzona informacja, itd. To
wszystko sprawia, ze czasem trudno jest odrdzni¢ rzetelng informacje od sfatszowanej, czego warto
miec¢ Swiadomos¢.

Najwazniejszym elementem ochrony dzieci przed dezinformacjg jest zainteresowanie i rozmowa.
Dbanie o relacje z dzie¢mi, by to wtasnie do rodzicow zgtaszaty sie z pytaniem czy problemem. Rodzice
jako pierwsi powinni wprowadzi¢ dziecko w Swiat Internetu, pokazujagc wartosciowe
i odpowiadajace zainteresowaniom dziecka tresci. Ustali¢ wspdlnie zasady korzystania z Internetu oraz
wyznaczy¢ czas, by nie doszto do szkodliwych skutkéw. Jedng z zasad moze by¢ réwniez wytgcznie
wspolne z rodzicem, badz pod ich nadzorem, korzystanie z wirtualnego Swiata, szczegdlnie
w poczgtkowych latach.

Nalezy pamietaé, ze dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym sg dopiero na etapie uczenia
sie postaw asertywnych oraz kwestionowania informacji ptynacych ze $wiata. Dodatkowo warto
uwrazliwiac¢ dziecko réwniez na kwestie cyberprzemocy, tj. agresji stownej, obrazania, osmieszania, itp.
oraz kwestie zawierania znajomosci poprzez Internet. Szerzenie stowa nienawisci oraz tworzenie relacji
z osobg, ktéra moze by¢ kim$ innym niz opisuje, niesie duze zagrozenie dla dzieci. Nalezy je zatem
edukowac i czuwacd nad ich bezpieczeristwem w tym zakresie.
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